Elgesio korekcija - specialiy metody
taikymas siekiant atitinkamy asmens
elgesio ir mastymo pokyciy.

Jeigu galima iSmokti netinkamai elgtis,
tai taip pat galima iSmokti ir elgtis
tinkamai.
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Elgesio jvertinimas

Svarbu jvertinti, koks elgesys yra
probleminis. Pageidaujamas ar
nepageidaujamas elgesys turi bati aiskiai
apibréztas.

Antras Zingsnis- jvertinti, analizuoti,
koks probleminis elgesys Siuo metu
labiausiai  kelia nerima. I3siaidkinti
priezastis dél kuriy taip vaikas elgiasi.
Trelias zingshis - individualaus plano
sudarymas.

Nustatykite ribas
Nustatykite aiskias ribas. T.y. nuoseklios
ir aiskios taisykles. Kas galima, o kas ne.

Tinkamo elgesio skatinimas
batina parodyti vaikui kaip tinkamai
elgtis - rodykite savo pavyzdziu;
pateikite kity tfinkamo elgesio
pavyzdziy (ieskokite autoritety).
ugdykite socialinius jgidzius;
pateikite alternatyvy- jei vaikas nori
plesyti ar gadinti (pasakyti ka gali
gadinti. Pvz. Zurnala), jei nori spirti -
parodyfti vieta, kur gali jis spirti (pvz
bokso kriause).

Kai  pasielge  tinkamai, iSkart
pagirkite, feigiamu Zvilgsniu rodykite
pritarima, paspauskite ranka ar pan.

Svarbu atsiminti:

® Reikia nepamirsti, kad jei vaikui
biddingas elgesio ir emocijy ar
kitas psichikos sutrikimas, elgesio
korekcija yra sunkus ir ilgalaikis
procesas.

® Vaiko elgesiui  nesikeiiant,
reikety ne nusivilti, o keisti savo
elgesj ir stengtis prisitaikyti prie
vaiko. Svarbu mokytis atlaidumo
ty. atleisti vaikui uz netinkamq
elgesi, atsikratyti pykcio,
nusivylimo, nes vaikas ne visada
gali kontroliuoti savo elges;.

Patarimai, kaip koreaguoti vaiko
elges;:

Reikalavimai vaikui visada furi badti
tokie patys - negalima viena kart
nuolaidZiauti, o kitg kartq drausti.

Informuokite vaika apie galimas

netinkamo elgesio pasekmes.

Mokykite atsipalaidavimo,
nusiraminimo, susivaldymo techniky:
kvepavimo, skaiciavimo iki 10. Mokykite
atsitraukti i$ nesaugios j saugiq vietq ir
pan, nusiraminti, pergalvoti savo mintis.
Svarbu uztikrinti salygas,
patenkinanias  pagrindinius  vaiko
poreikius: salygas, kurios leisty jam
geriau suprasti save ir kontroliuoti savo
elgesj. Jei vaikas sergantis, sudirges,
susinervings ar agresyviai nusiteikes,
Jis  nepajegia  suvokti  elgesio
korekcijos. Svarbu palaukti, kol vaikas



pasveiks, aprims, tada elgesio korekcija
bus efektyvesne.

Ribokite susidirimo su netinkamu
elgesiu salygas- uzimkite kirybinga ir
idomia veikla, lankykite popamokines
veiklas.

Aiskiai jvardinkite kokio elgesio tikites.
Suaugusiems daznai nesuprantama,
kaip vaikai gali neZinoti kaip tinkamai
elgtis. Reikalavimai turi bati konkretis,
be pajuokavimy, uzuominy. Pvz.: "Padek
telefonq”, "Nekalbék", "Nekelk kojos".
Mes turime atsakingai rinktis Zodzius
ir nesigriebti nejgyvendinamy grasinimy
ar gasdinimy.

Analizuoti  veiksnius, kurie lemia
pageidaujamg. ar  nepageidaujama
elgesj. Kitaip tariant stebéti vaika,
kokiose situacijose pasireiskia jo
tinkamas ar netinkamas elgesys.
Leiskite vaikui “istaisyti” elgesio
klaidas. Pasielgus netinkamai duoti
galimybe atsiprasyti, sutvarkyti vietq,
sutaisyti sugadintus daiktus ir pan.
Elgesio ir  emocijy  sutrikimus
turintin¢iy vaiky ugdymas yra labai
sudetingas procesas, todél bdatina
dirbti komandoje.

Kontaktai

Svietimo pagalbos ir konsultavimo skyriaus
vedéja Aurelija Kasparavi¢iene

Tel. Nr. 8 441 40 388,
el.p.a.kasparavicienemok@gmail.com

Psichologés: Asta Lukauskiené Tel. Nr.

8 441 48 235

el.p. 75asta@gmail.com

Aldona Girzadiené Tel. Nr. 8 441 400 388
el.p. aldona.girzadiene@gmail.com

Socialinés pedagogés: Aurelija Riteriené
el.p. soc.riteriene@gmail.com

Aurelija Norviliené Tel. Nr. 8 441 48 242

el.p._soc.norviliene@gmail.com

Specialioji pedagogé-logopedé Aiste
Pielikiene Tel. Nr. 8 441 48 388,
el.p.aiste.pielikiene@gmail.com

Specialioji pedagogé Kornelija Martinkiené
Tel. Nr. 8 441 48 388,
el.p. kamelija.mar@gmail.com

Gydytoja psichiatré: Liauda Jasionyte Tel.
Nr. 8 441 48 235

Budintis telefonas Tel. Nr. 8 441 48 235
Centro internetinis puslapis
www.diemedziougdymocentras.It
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