Atmintine
»Kas badinga eIges:o ir (ar) emocijy
sutriki

Apie kg Si atmintine?

»Kas blidinga elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy turintiems vaikams?“ — atmintiné
tévams (globéjams) apie vaiky ir paaugliy elgesio ir emocijy sutrikimus.

Atmintinéje pateikiama informacija apie elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy
charakteristikas, klasifikacijg, ypatumus, iSraiSka bei korekcinés pagalbos budus.

Atmintinéje pateikta informacija apie tinkamo elgesio formavimo strategijas, apie
netinkamo elgesio slopinimo strategijas, tarpusavio rysio stiprinimo strategijas.

Atmintiné padés tévams (globéjams) rasti atsakymg j klausimus: kaip reaguoti j
vaiky ir paaugliy elgesj ir patiems susivaldyti, kokius aukléjimo metodus taikyti, kaip galéty
sumazinti elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy simptomy raiska.

Atmintiné bus naudinga tévams (globéjams), kurie:

+ nori daugiau suZinoti apie vaiky ir paaugliy aukléjima bei geriau sutarti su
savo vaikais;

+ nori jgyti praktiniy gebéjimuy, kad galéty spresti kylancius konfliktus;

+ nori padéti sau, vaikui geriau jaustis.

Svarbiausia kg tévai (globéjai) gali padaryti mazinant netinkamo elgesio
ir (ar) emocijy apraiSkas — yra pozityvus vaiky aukléjimas, paremtas teigiamu
tarpusavio bendravimu, derybomis ir teigiamu paskatinimu.




Elgesio ir (ar) emocijy sutrikimai — kas tai?

Tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ar/ir emocinémis
reakcijomis, ryskiai besiskirianCiomis nuo jprasty amziaus, kultlros ir etiniy normy bei
iSreikstu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija.

Elgesio ar/ir emocijy sutrikimams biidinga:

+ nera tik laikina, tikétina reakcija j stresa keliancius aplinkos jvykius;
# nuolat pasireidkia ne maZiau nei dviejose skirtingose srityse;
+ nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje.

Elgesio sutrikimy tipai
TLK-10 skiriami tipai:

= Elgesio sutrikimas pasireiskiantis tik Seimoje;

= Nesocializuotas elgesio sutrikimas — Zymus nesugebéjimas jsijungti j bendraamziy
grupe;

= Socializuotas elgesio sutrikimas — daznai budingas jsitraukimas j delinkventine
(bendro nusikalstamumo pradzia) veikla uzsiimancig bendraamziy grupe;

» PrieStaraujancio neklusnumo sutrikimas — ryskus prieStaravimas, suaugusiyjy
erzinimas, taciau dazniausiai be realios agresijos.

Elgesio sutrikimus lydincios problemos:

+ Démesio ir aktyvumo sutrikimai.

+ Mokymosi sutrikimai.

# Bendravimo sutrikimai.

#+ PiktnaudZiavimas narkotinémis medziagomis.
+ Nerimas ir depresija.




Elgesio sutrikimy eiga

Manoma, kad yra dviejy tipy elgesio sutrikimai:

= Pastovis per visg gyvenimo laikotarpj — pirmosios elgesio problemos jau stebimos
nuo trijy mety amziaus ir islieka bei stipréja per visg gyvenimo laikotarpj.

= Paauglystés laikotarpio — sutrikimai rySkéja paauglystés laikotarpiu, nors anksciau
vaikas savo elgesiu neissiskyré. Manoma, kad elgesio pokycius sukelia vadinamosios
,brandos Zirklés“, t.y. neatitikimas tarp fizinés ir psichologinés brandos.

Elgesio sutrikimy etiologija

e Duomenys apie paveldéjimo jtaka yra labai priestaringi. Gali buti paveldimas
ne pats sutrikimas, o tam tikri jo aspektai. Pvz., paveldimas agresyvus elgesys.

e Neuropsichologiniai sutrikimai: blogi verbaliniai jglidZiai, atminties sunkumai,
blogos vykdomosios funkcijos.

e Sutrikusi moraliniy normy veikla. Sie vaikai daZnai nesuvokia, jog jy elgesys
yra zalingas. Netinkamg elgesj suvokia kaip patraukly ir reikalingg ju
savivaizdziui.

e Patirtas fizinis smurtas. Vaikai, kurie buvo skriaudziami tévy, patys dazniau
yra agresyvus.

e Agresyvaus elgesio modeliavimas. Vaikai gali imituoti agresyvy elgesj, kurj
mato artimoje aplinkoje.

e Tévy aukléjimo nenuoseklumas: nepakankama priezitros, disciplinos stoka.
Vaikai nepatiria neigiamy pasekmiy dél netinkamo elgesio, todél jis
pastiprinamas.

e Mastymo klaidos. Elgdamiesi agresyviai, vaikai susilaukia daugiau agresijos is
aplinkos, ir taip patvirtina savo nuostatg, kad kiti yra agresyvus. Didéja
agresyvumas ir atstimimas.

e Draugy jtaka - bendravimas su netinkamo elgesio draugais padidina paties
vaiko netinkamo elgesio tikimybe. Draugy atstimimas daznai sukelia agresijg.

* Sociademografiniai faktoriai - tévy nedarbas, Zemas iSsimokslinimas, sutrike
santykiai Seimoje, subkultira, kurioje elgesio nukrypimai yra priimtini.
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Elgesio ir emocijuy sutrikimy turintys vaikai:

patiria jvairias depresijos blsenas;

gyvena lydimi nerimo;

pradeda ieSkoti tokiy veiklos sfery, kurios jiems leisty patirti s€kme ir padéty susilaukti démesio;
yra linke demonstruoti savo elgesj netinkamose vietose, netinkamu laiku ir per daug intensyviai;

dazniausiai neturi ,natdraliy stabdziy ir kontrolés mechanizmy” arba jie neveikia.

Elgesio ir (ar) emocijy sutrikima turinciam vaikui bldinga:

+

+

Padidéjes aktyvumas — Zymus nerimastingas elgesys, ypac kai situacija reikalauja salygiskai ramaus
elgesio.

Impulsyvumas — charakterio savybé veikti nesvarstant, neapgalvotai, linke j neapdairuma.

Sutrikes démesys — neislaikytas démesys pasireiskiantis tuo, kad per anksti nustojama vykdyti
uzduotis ir pradeéta veikla lieka neuzbaigta.

Psichomotoriskai sujaudintas elgesys — padidéjes motorinis aktyvumas, kuris dazniausiai pasireiskia
verbaline, reciau fizine agresijos forma. Gali pradéti métyti daiktus, stumdytis, mustis, kalbéti pakeltu
balso tonu ir vartoti necenzurinius Zodzius.

Jautresni jutimams. Garsai, Sviesa, kvapai, prisilietimai, kurie yra neutralls arba malonus kitiems,
elgesio ir (ar) emocijy sutrikimg turinciy vaiky gali buti suvokiami kaip nemalonls arba net
skausmingi.

Budingas konkretus mastymas ir konkretus situacijos supratimas. Todél bendraujant su jais reikéty
vengti iSsireiSkimy, turinciy perkeltine prasme (pvz., ,mirsiu is juoko”, ,nevalgyk daug, nes sprogsi“).

Ribota vaizduoté. Vaikui sunku jsivaizduoti, kg kiti gali galvoti, jausti, arba kaip kiti gali pasielgti, sunku
skaityti kity Zmoniy neverbalinius signalus, daznai jy empatija yra ribota. Jiems reikalinga pagalba
paaiskinant, kg kiti gali galvoti ir pan.

Saviverté dél daugybés karty patirto atstimimo, neigiamo vertinimo, kritikos, Zeminimo blna gana
Zema.

Socialiné kompetencija gana menka. Gali stokoti situacijos pajutimo, gebéjimy pradéti ir/ar palaikyti
pokalbj. Kaltina kitus dél savo sunkumy.




Emocijy sutrikimai

Nerimo spektro sutrikimas
Sio pogrupio emocijy sutrikimai apima tokius sutrikimus:

= atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikystéje;

= socialinio nerimo sutrikimas vaikystéje;

= generalizuoto nerimo sutrikimas;

= selektyvusis mutizmas;

= fobinio nerimo sutrikimai vaikystéje (specifinés baimés).
Nuotaikos spektro sutrikimas

Budingi pokyciai Siose srityse:

= jauciasi liadni;

= daZnai verkia ar atrodo bepravirkstantys;

= blogas saves vertinimas ir mastymas:

= jauciasi beverciai;

= mano nieko negalintys padaryti gerai;

= abejoja gyvenimo prasme;

= praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis;

= praranda motyvacijg mokytis.

Emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje
#+ Konkurencijos $eimoje tarp vaiky sutrikimas

Broliy (sesery) pavydas. Daugelis mazy vaiky patiria tam tikrg emocinj diskomfortg, gimus jaunesniam
broliui ar seseriai.

* Socialinio bendravimo sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje

Tai sutrikimy grupé, kuri apima sutrikimus, pasizymincius socialinio bendravimo anomalijomis,
prasidedanciomis vystymosi periodu.

Kiti emocijy sutrikimai vaikystéje

=  Tapatumo sutrikimas
= Perdéto nerimo sutrikimas

Emocijos, smarkiai paveikian¢ios asmens funkcionavima mokykloje ar/ir
mokymosi veikloje:

susirtpinimas, nerimas, intensyvios baimes.



Patarimai tévams (globéjams)

Svarbiausi pagalbos principai:

+
+

-+

Labai svarbu struktdruoti elgesio ir (ar) emocijy sutrikimg turincio vaiko aplinka, dienotvarke, veikla.
Suprantamais ir priimtinais vaikui budais leisti pajusti ir iSbandyti savo elgesiu prieZasties ir pasekmés
rysj.

Didinti pozityviy tarpasmeniniy sgveiky su vaiku skaiciy.

Ugdyti vaiko savikontrole ir stiprinti jo saviverte, pasitikéjimg savimi ir savo gebéjimais.

Ignoruoti nepriimting, bet pakeliama vaiko elgesj, koreguoti jo gynybines reakcijas.

Sistemingai taikyti adekvacias Zalingo elgesio Salinimo priemones.

Laikykiteés Siy vaiko elgesio valdymo elementy:

*

+
+
+

Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku.
Apgalvota skatinimo ir netinkamo elgesio slopinimo sistema vaiko elgesiui namie reguliuoti.
Pastebéti, kai vaikas elgiasi gerai ir pastiprinti jo elgesj pagyrimu ar paskatinimu.

Reikéty stengtis kiek jmanoma neakcentuoti probleminio vaiko elgesio, bet visokeriopai skatinti
pageidaujama, priimting elges;j.

Norint iSlaikyti aukléjimo nuosekluma ir iSvengti spontanisky reakcijy, batina batina is anksto
numatyti ir su vaiku aptarti elgesio valdymo badus ir priemones, aptarti numatytus taikyti
paskatinimus bei nuobaudas.

Vaiko mokymas stebéti ir kontroliuoti save, adekvaciai vertinti savo elges;j.

Tiksliai ir paprastai iSaiskinti vaikui jo elgesio pasekmes.

Efektyviai naudoti humaniskas skatinimo ir bausmiy sistemas:

+ Turéty vyrauti skatinimai, bausmes reikéty taikyti tik ypatingais atvejais.
+ Bausmiy esmé: ne vaiko Zeminimas (ZodZiu ar veiksmu), bet numatyty lengvaty praradimas,

pazadeétos dovanos, prizo netekimas ir t. t.

Nepriimtinos bausmeés, kurios ZeidZia elementarias vaiko teises:
pailseti, pabdati lauke, paZaisti ir panasiai.



Elgesio riby nustatymas

1-as zingsnis:
pripazinkite vaiko
jausmus, norus,
poreikius.

2-as zingsnis: praneskite
—> apie ribas.

v

3-as zingsnis: nurodykite e Albigails. gl

iimti apie tai,
aﬁ?;:;ttm‘? —> kad vaikas turi
W paskuting galimybe

pasirinkti (ultimatumas).

Pagarbus bendravimas

Elgesio ribas tévai gali nustatyti:
= rodydami tinkamg pavyzdj ir nukreipdami vaika;
= paaiskindami vaikams priezastis, dél kuriy reikia taisykliy;
= jtraukdami savo vaikus j taisykliy karima;
= paaiskindami vaikams savo poziurj ir iSklausydami jy poziurj;
= padédami vaikams atrasti budus, kaip iStaisyti savo klaidas taip, kad jie turéty galimybe mokytis;
= mokydami ir paaiSkindami, kokig jtaka vaiky poelgiai turi kitiems Zmonéms;
= kontroliuodami savo pyktj ir vengdami grasinimuy;

= paruosdami vaikus sudétingoms situacijoms, paaisSkinant, ko vaikai gali tikeétis ir kaip gali su tuo
susitvarkyti;

= suteikdami informacijg, kuri reikalinga vaikams, kad jie galéty priimti tinkamus sprendimus.



Jei nenorite, kad vaikai elgtysi prieSingai jusy norams, venkite Zodzio
»,ne’ vartojimo ir stenkités mastyti teigiamai.

Nedaryk... Pabandyk daryti taip...
Tau negalima Zaisti kompiuteriu! Gali Zaisti kompiuteriu su salyga, kad...
Nedaryk to! Jeigu taip darysi, bus (tokios pasekmés).../

bus sunku, nes...

Tu niekada nieko nepasieksi! Tu niekam Nors ir l[abai stengeisi, bet susikirtai. Kaip
tikes! galéciau tau padéti pasiekti tai, ko nori...
Jeigu nedarysi taip, kaip sakau, negausi... Jeigu elgsiesi taip, kaip sakau, gausi...

Konfliktus su paaugliais reikia spresti tam tikrais metodais:
* Veskite su jais derybas;
* Gerbkite jy nuomone;
* Paauglys turi bati tikras, kad esate jo puséje;
* Prisiminkite, kaip patys jautétés paauglystéje!
* Gerbkite savo vaiky asmeninj gyvenimag;

* Neprimeskite savo idéjy.



Svarbu atgaivinti ir ugdyti vaiko pasitikéjimg savimi ir savo gebéjimais:

# Gerbti vaika, padedant jam, leidZiant suprasti, kad jis nekaltas dél savo per didelio aktyvumo ir
prastesniy mokymosi rezultaty.

+ Visada pastebéti, kaip vaikas stengiasi mokydamasis.

*—

Draugiskai palaikyti, suprasti, pagirti.

+ Skatinti vaikg kantriam, kruops¢iam, daZnai nelengvam mokymuisi.

Pokalbiai apie kasdienius jvykius arba vaiko mokymosi motyvacijos skatinimas:

+ Klauskite daugiau atviryjy, konkregiy klausimy. Ne , kaip sekési?“, o ,ko iandien i¥mokai?“

+ Klauskite apie jums Zinomus reik¥mingus jvykius: ,Kas labiausiai patiko per pamokga?“ , Kokios
uzduotys buvo sunkiausios?“

# Skirkite démesio geriems dalykams: , Kas iandien labiausiai pralinksmino?*

+ Pasidalykite jspidZiais apie savo diena, kas jdomaus $iandien nutiko jums?

+ AtidZiai klausykites, kg vaikas atsako, pasakoja, stenkités suprasti vaiko emocijas.

#+ Numatykite laiko dienos jvykiams aptarti, leiskite jspidziams ,susiguléti“, neskubékite klausti vos
grjzus i$ mokyklos / darbo.
Pagyrimas — kuris nieko nekainuoja:

* Girti reikéty vaiko veiksmus ir pastangas, o ne asmenines savybes.

+ Pagirkite gerg elges;.

+ Pagirkite vaiko tobuléjima.

+ Girkite nuogirdZiai ir konkregiai.

Emocinj tong islaikyti isties sudétinga, labai svarbu pakeisti savo
nusistatyma vaiko atzvilgiu, pabréZzti jo paZangga, stengtis skatinti gerg
elgesj, maziau akcentuojant nesékmes.



Tévai Siltus santykius su vaiku kuria:

parodydami vaikams, kad jie yra mylimi, net ir tada, kai daro kazka blogai;
paguosdami vaikus, kai jie jaucia skausma ar bijo;
iSklausydami vaikus;
pazvelgdami j situacijg vaiko akimis;
Zaisdami su vaikais;
juokdamiesi kartu su vaikais;
palaikydami vaikus, kai jie susiduria su issukiais;
padrasindami vaikus, kai jie turi atlikti kazka sudétingo;
pasakydami vaikams, kad jie tiki jais;
pripazindami vaiko pastangas ir pasiekimus;
parodydami, kad jie pasitiki jais;
linksmindamiesi kartu su jais;
apkabindami juos;
pasakydami: , AS tave myliu.”
Ko tévai niekada netureéty daryti:
Niekada nezeminkite vaiko.
Niekada negrasinkite, kad jj paliksite.
Niekada nesakykite , Noréciau, kad nebitum gimes! “.
Niekada nekenkite sutuoktinio pastangoms aukléti.
Niekada nebauskite vaiko, jei praradote savikontrole.

Niekada nesitikékite, kad vaikas mastys, jaus ar elgsis kaip suauges Zmogus.

Jei supratote, kad skaudinote vaikus, pirmiausia atleiskite sau taip, kaip norétuméte kad jums
atleisty jusy vaikai.

Atmintine parengé ,Diemedzio” ugdymo centro psichologé Aldona Girzadiené, 2021



