
METODINĖS PRIEMONĖS 
„ELGESIO VALDYMO RATAS“ 

MOKINIŲ TINKAMO ELGESIO UGDYMO APRAŠAS

„Diemedžio ugdymo centras“

www.diemedziougdymocentras.lt

http://s-mokykla.weebly.com/kvie269iame-respublikin279-metodin279-praktin279-konferencija-bdquoprofesinis-perdegimas-socialinio-darbuotojo-veikloje-ir-jo-303veikos-strategijosldquo.html


„ELGESIO VALDYMO RATAS“ 

Atsiprašyk

Susitark

Palauk, kol
nusiraminsi

Susirask
kitą

užsiėmimą

Išsikalbėk

Išmok
dalintis

Nekreipk
dėmesio

Nueik

Paprašyk
sustoti

METODINĖS PRIEMONĖS
 „ELGESIO VALDYMO RATAS“ 

 1 PRIEDAS 



 I. BENDROSIOS NUOSTATOS
 

 1. „Diemedžio“ ugdymo centre (toliau - Centras) taikomas struktūruotos
aplinkos modelis, siekiant individualios mokinių pažangos. Mokiniams,
turintiems elgesio ar (ir) emocinių sunkumų, sutrikimų   yra būdingas
netinkamas, konfliktiškas, agresyvus, įžūlus elgesys tam tikrose situacijose.
Jiems sunkiai sekasi suvaldyti pyktį, todėl mokantis Centre, taikoma vaizdinė -
metodinė priemonė „Elgesio valdymo ratas“ (1 priedas).

 2. „Elgesio valdymo ratas“ naudojamas mokant mokinius tinkamo elgesio
apraiškų, savikontrolės, pykčio valdymo įgūdžių ir impulso kontrolės ugdymo
proceso, ir popamokiniu metu. Ši metodinė priemonė stiprina mokinių
bendravimą, didina pasitikėjimą savimi, mažina ginčus, yra puikus įrankis
patyčių prevencijai. 

 3. „Elgesio valdymo ratas“ suteikia mokiniams galimybę patiems spręsti
problemas, padedant suaugusiems. Kiekvienas mokinys turi pakankamai
gebėjimų, kuriuos stiprinant, jam pavyksta lengvai išspręsti iškilusius
sunkumus.



 II. METODINĖS PRIEMONĖS
„ELGESIO VALDYMO RATAS“

TAIKYMAS

 4. Tikslas – mokyti pasirinkti teisingas elgesio valdymo strategijas.



 II. METODINĖS PRIEMONĖS
„ELGESIO VALDYMO RATAS“

TAIKYMAS
5. Metodinės priemonės „Elgesio valdymo ratas“ kaip įveikti elgesio sunkumus temos:

EILĖS
NUMERIS TEMA

1. „Palauk, kol nusiraminsi“

2. „Susirask kitą užsiėmimą“

3. „Išsikalbėk“

4. „Išmok dalintis“

5. „Nekreipk dėmesio“

6. „Nueik“

7. „Paprašyk sustoti“

8. „Atsiprašyk“

9. „Susitark“



 6. Centre iškabinta metodinė priemonė „Elgesio valdymo ratas“ mokinių elgesio ugdymui, kur
mokiniai gali matyti devynias skirtingas rato temas, elgesio valdymo pasirinkimui. 

7. „Elgesio valdymo ratas“ yra įtraukiamas į pedagogų, švietimo pagalbos specialistų veiklos
planus, siekiant stiprinti bendravimo, savikontrolės, tinkamo elgesio valdymo įgūdžius.  

 8. Pedagogai ir švietimo pagalbos specialistai  naudoja metodinę priemonę „Elgesio valdymo
ratas“ individualių konsultacijų metu, taip pat vesdami užsiėmimus mokinių grupėms. Tema
keičiama pagal poreikį.

 II. METODINĖS PRIEMONĖS
„ELGESIO VALDYMO RATAS“

TAIKYMAS



 
 9. Pedagogai ir švietimo pagalbos specialistai, padeda mokiniams, taikydami elgesio valdymo
rato temas, pasirinkti teisingas elgesio valdymo strategijas, todėl susiformuoja aiškūs,
nuoseklūs ir tvirti tinkamo elgesio įgūdžiai.

 III.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
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Adaptuota pagal Kelso’s Choice Conflict Management Wheel.


