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. BENDROSIOS NUOSTATOS '

1. ,Diemedzio“ ugdymo centre (toliau - Centras) taikomas struktdruotos
aplinkos modelis, siekiant individualios mokiniy pazangos. Mokiniams,
turintiems elgesio ar (ir) emociniy sunkumuy, sutrikimy yra budingas
netinkamas, konfliktiSkas, agresyvus, jzulus elgesys tam tikrose situacijose.
Jiems sunkiai sekasi suvaldyti pyktj, todél mokantis Centre, taikoma vaizdiné -
metodiné priemoné ,Elgesio valdymo ratas” (1 priedas).

2. ,Elgesio valdymo ratas“ naudojamas mokant mokinius tinkamo elgesio
apraisky, savikontrolés, pykcio valdymo jgudziy ir impulso kontrolées ugdymo
proceso, ir popamokiniu metu. Si metodiné priemoné stiprina mokiniy
bendravima, didina pasitikéjimg savimi, mazina gincus, yra puikus jrankis
patyc&iy prevencijai.

3. ,Elgesio valdymo ratas“ suteikia mokiniams galimybe patiems spresti
problemas, padedant suaugusiems. Kiekvienas mokinys turi pakankamai
gebéjimy, kuriuos stiprinant, jam pavyksta lengvai iSspresti iSkilusius
sunkumus.
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4. Tikslas - mokyti pasirinkti teisingas elgesio valdymo strategijas.
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5. Metodinés priemoneés ,Elgesio valdymo ratas“ kaip jveikti elgesio sunkumus temos:

NumEnis | TEMA

1. »Palauk, kol nusiraminsi*
2. »Susirask kitg uzsiémima*
3. nISsikalbéek*

4, »1Smok dalintis*

5. »Nekreipk démesio*

6. »Nueik*

7. »Paprasyk sustoti*

8. »Atsiprasyk*

o. nSusitark”
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6. Centre iSkabinta metodiné priemone , Elgesio valdymo ratas“ mokiniy elgesio ugdymui, kur
mokiniai gali matyti devynias skirtingas rato temas, elgesio valdymo pasirinkimui.

7. ,Elgesio valdymo ratas“ yra jtraukiamas | pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty veiklos
planus, siekiant stiprinti bendravimo, savikontroles, tinkamo elgesio valdymo jgudzius.

8. Pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai naudoja metodine priemone ,Elgesio valdymo
ratas“ individualiy konsultacijy metu, taip pat vesdami uzsiemimus mokiniy grupems. Tema
keiCiama pagal poreik|.
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9. Pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai, padeda mokiniams, taikydami elgesio valdymo
rato temas, pasirinkti teisingas elgesio valdymo strategijas, todél susiformuoja aiskus,
nuoseklus ir tvirti tinkamo elgesio jgudziai.
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Adaptuota pagal Kelso’s Choice Conflict Management Wheel.
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