-l Aktyvumo ar

Aktyvumo ir démesio sutrikimas — neurologinis‘ (ir) démESiO
sutrikimas, kuris prasideda ankstyvuoju -
vaikystés laikotarpiu, gali testis ir suaugus. Sis SUt”klmaS

sutrikimas gali turéti jtakos mokymaosi procesui,
santykiams su kitais mokiniais ir mokytojais bei
kasdieniam gyvenimui.

Aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomai
prasideda iki 12 mety, o kai kuriems vaikams jie
pastebimi jau nuo 3 mety amziaus:

e Nedémesingumas
o Aktyvumas

e Impulsyvumas

Pagalba
mokiniui




BUDINGA

e Nedémesingumas

e Hiperfokusas

e ,Smegeny rikas”

e Nuotaiky svyravimas arba dirglumas
e Stresas

e Impulsyvumas

e Motyvacijos stoka
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DEMESIO KONCENTRACIJOS
SUTRIKIMO ISRAISKA

NEDEMESINGUMAS

,SMEGENY RUKAS“

Nesugebéjimas sutelkti démesj
j uzduotj.
Gali bati neatidus detaléms.

Sunku atkreipti démesj j kitus.

Gali pamirsti apie visa kita, kas
vyksta aplinkui.

Atsiranda is gilaus susikaupimo,
jsitraukimo j ka nors busena - o
buvimas busenoje sukuria
teigiamg jausma - pasiekimo
jausma.

Minciy déliojimas

ir mastymas jauciasi miglotas,
vangus ar neaiskus. Budingos
susikaupimo problemos, Zodziy
paieskos sunkumai, atminties
sutrikimai ar net dezorientacija.
Primena katatonine busena.



NUOTAIKY SVYRAVIMAS ARBA
DIRGLUMAS

Bldingi staigis nuotaikos pokyciai. Nuotaika labai
priklauso nuo kity Zzmoniy elgesio. Greitas ir lengvas
jsizeidimas. Testinis nerimas ar jtampa. Reakcijos j
kasdienes situacijas, kurios paprastai neturéety sukelti
tiek stipriy emocijy. Pykcio ar frustracijos protrukiai
be aiskios priezasties.

STRESAS

Aktyvumo ir démesio sutrikima turintys vaikai daznai
patiria didesnj stresg nei jy bendraamziai, nes jiems
sunku susikaupti, kontroliuoti impulsus ir reguliuoti
emocijas.

Nepakencia triukSmingos, daug jvairiy dirgikliy
turincios aplinkos, masiniy susibdrimo viety, tokioje
aplinkoje greitai suirzta, tampa dirglus, verkia, nori
iSeiti.

IMPULSYVUMAS

Greiti ir neapgalvoti sprendimai. Daznai nori gauti tai, ko
nori, Cia ir dabar, nesuprasdami, kaip laukti ar
kontroliuoti savo poreikius. Pertraukia kitus, nebaigia
uzduociy arba nesupranta, kada elgtis atidziai ir kantriai.

MOTYVACIJOS STOKA

Mokymosi ar veiklos procesas jiems gali pasirodyti per
daug sudétingas, nuobodus ar be aiskios naudos. Gali
prarasti susidoméjimg uzduotimi ir pereiti prie kity
veikly, kurios atrodo jdomesnés ar lengviau pasiekiamos.
gali lengviau prarasti susidoméjimg uzduotimi ir pereiti
prie kity veikly, kurios atrodo jdomesnés ar lengviau
pasiekiamos.




Pagalba mokiniui

e Skatinkite/paraginkite mokinj pasitikrinti
kiekvieng atliktg uzduot;.

e Duokite konkrecius nurodymus.

e Suskaidykite uzduotj j maZesnius etapus,
lengvai jveikiamas uzduotis, sukuriant
pasiekimo ir sékmés jausmg po kiekvienos
uzbaigtos uzduoties.

e Papradykite pakartoti svarbig informacija,
tokiu budu uzsitikrinsite, kad mokinys iSgirdo
ir teisingai suprato.

e Vizualiai pateikiamoje informacijoje
iSryskinkite esmine informacijg: svarbias
sgvokas, frazes.

e Netrukdykite mokinio tuo metu kai jis atlieka
uzduotj, nes tai slopina jo démes;.

e Mokymosi aplinkoje neturéty bati démesj
blaskanciy daikty, garsy, kvapy.




Pagalba mokiniui

e Stebédami mokinj ir atvirai su juo
bendraudami, nustatykite démesio
koncentracijos pagrindines priezastis.

e ISsiaiSkinkite, kiek minuciy gali sutelkti
démesj j vieng dalyka.

e Nustatykite laikmatj, skirdami ribotg laiko
tarpg uzduociai atlikti.

e Paruoskite skirtingas uzduotis, tokias kaip a,
b, cir d, ir skirkite laiko dirbti su kiekviena
mazdaug 10 minuciy.

e Mazinkite aplinkos dirgikliy skaiCiy. Ant
darbo stalo neturi bati jokiy pasaliniy, su
darbu nesusijusiy priemoniy.

e Sudarykite tvarkaras€ius arba vizualines
priemones, kad geriau planuoty savo laika.




Pagalba mokiniui

e Pasodinkite mokinj ariau mokytojo
stalo, kad mokinio elgesys buty lengviau
kontroliuojamas.

e Pasodinkite mokinj atokiau nuo langy,
kad neblaskyty pasaliniai dirgikliai.

e Pasakykite mokiniui, kokio i$ jo tikités
elgesio.

e Matzinkite pasaliniy dirgikliy skaiciy.

e Kartais leiskite vaikui pastovéti ar
pajudéti po klase, nurodant judéjimui
skirtg vieta, tai padeda sumazinti kylantj
nerimastinguma.

e |sitikinkite, kad instrukcijos, kurios yra
skirtos mokiniui, yra kuo konkretesnés ir
aiskios.




Pagalba mokiniui

e Aiskiai iSdéstykite taisykles, kaip reikia elgtis per
pamokas, pavyzdziui, kad vaikai turi palaukti,
kol baigs kalbéti kiti, pries atsakydami |
klausimus.

e ISmokykite juos taisyklés, kad jie turi pakelti
rankg ir atsakyti po to, kai bus pakviesti atsakyti
mokytojo.

e Sukurkite aisky pamoky ritma, kad mokiniai
Zinoty, kada jie galés uZduoti klausimus ir
atsakyti.

e Jei mokinys kalba nepakeldamas rankos, dar
kartg patvirtinkite taisykle, kad kalbéti ne jo eilé.

e Naudokite laikmatj, kuris nustato laikg, kada
mokiniai gali atsakyti j klausimus. Tai padés
vaikui jprasti laukti savo eilés.

e Paruoskite kelis lipdukus/Zetonus ir iskeiskite
juos j rankos pakélima ir kalbéjima.

e Kiekvieng kartg, kai mokiniui pavyksta sulaukti
savo eilés ar moka kelti ranka, pagirkite.



Pagalba mokiniui

e Stebékite, ar mokinys pamirsta daiktus,
kurie naudojami kasdien, pavyzdziui,
raSymo reikmenis, ar tik tuos, kuriuos
naudoja retkarciais.

e Ugdykite jprotj susirasyti reikalingy daikty
ir priemoniy sgrasg. Kartu su mokiniu
sudarykite reikalingy mokymosi
priemoniy/daikty sgrasa.

e Ugdykite mokinio gebéjimg konspektuoti
informacijg, uZsirasyti pastabas j darbo
sgsiuvinj, uzrasy knygele ar priminimus j
mobilyjj telefona.

e Parinkite mokinio kuprinéje skyriy su
kiSene, j kurig galés jsidéti darbo sgsiuvinj
Su priminimy uzrasais.

® Pagirkite, jei mokinys laikosi susitarimy ir
reguliariai veda uzrasus.




Pagalba mokiniui

Pabandykite duoti po vieng nurodyma vienu metu. Leiskite
jiems tai atlikti ir patikrinkite kaip jie atliko nurodyma.

Veikite pagal formule ,Nurodymas — veiksmas -—
patikrinimas” - tai yra auksiné taisyklé. Jei vienu metu
pateiksite kelias instrukcijas, pvz., ,,Darykite tai ir tai, tada
tai” - mokinys nesupras, apie kg yra kalbama, ir kuo ilgesnis
paaiskinimas, tuo maziau jis isliks mokinio atmintyje.

Bukite konkretus pateikdamiinstrukcijas. Vietoje pasakymo
,dirbk rimciau” reikéty sakyti ,susikaupk labiau”, ,bak
atidesnis atlikdamas uzduotj“ ir panasiai.

Pasirinkite tinkama kalbéjimo laika. Kai mokinys iSeina j
pertrauka, jis nori bégti, o jei yra kamuolys, pirmiausia nori
ji mesti ar spardyti, o ne klausytis paaiskinimo ar taisykliy.
Stai kodél prie§ieinant j pertrauka pravartu pasikalbéti
apie taisykles.

Kalbékite kurybiskai mastydami apie tai, kaip atkreipti
mokinio susidoméjima ir jgalinti noréti veikti. Mokiniai
neklauso dalyky, kurie jiems nerupi, ir jy nedaro. Ir jei tai
yra kazkas, kas juos domina, jie tai iSklausys ir jie tai
padarys, net jei jiems bus liepta to nedaryti.




Pagalba mokiniui

e ISsiaiSkinkite nesutarimo priezastis.

e Nebarkite jy grieztai, priimkite juos su tolerancija
ir tyliai pasakykite, kaip reikéty elgtis.

e Mokykite bendrauti, o ne konkuruoti.

e Pagalvokite su mokiniu, kaip paprasyti pagalbos
pakeliant rankg ar rodant sutartinj zenklg, kai turi
ka nors padaryti.

e Aptarkite kokiy jam truksta bendravimo jgudziy.
e Padékite jam iSmokti:

v" Klausytis kity: Skatinkite vaikg klausytis kity
nuomoniy ir iSreiksti savo nuomone mandagiai.

v" Spresti konfliktus ramiai: Mokykite vaikg, kaip
spresti nesutarimus be pykdcio, pavyzdziui, kalbant
apie jausmus ir ieSkant kompromiso.

v" Mandagumo ir empatijos lavinimas: Mokykite
vaikg parodyti empatijg, suprasti kity jausmus ir
elgtis taip, kad tai baty naudinga visoms puséms.




Pagalba mokiniui

Atkreipkite démesj ne tik j pastebimus veiksmus, bet ir
j atsitiktinius ZodZius bei veiksmus, kad visapusiskai
suvoktumeéte tikrajg situacija.

Visiskai priimkite savo jausmus ir ramiai palaukite, kol
nusiraminsite. Kai nusiraminsite, kartu su vaiku
iSsiaiSkinkite situacija ir nustatykite ribas veiksmams.

Pasiulykite vaikui vieta nusiraminti. Duokite
pakankamai laiko nusiraminti.

Kai vaikas nurims, aptarkite smurtinj jo elgesj tam
tikrose  situacijose. = Pokalbio  metu  aiskiai
suformuluokite lukescius - taisykles, kokiam elgesiui
bus pritariama, o koks elgesys bus sulaikomas.

Nepradékite sakinio nuo ,tu” . Vaikas, isgirdes ,tu
padarei, ,tu pasakei“, ,tu meluoji“, ,tu neteisus®,
daZniausiai automatiskai pereis j gynybine pozicijg ir
visg démesj nukreips j savo argumenty paieska.

Mokykite vaikg priimtiny pykéio reiskimo buady,
reaguojant j jam sunkias situacijas.

Mokykite prisiimti atsakomybe.



e Strukturuota ir aiski dienotvarkeé: Svarbu turéti aiskius planus ir ruting, kad mokinys Zinoty, ko tikétis.

e Trumpos uzduotys ir pertraukos: Uzduotys turéty bati trumpesnés ir su daznomis pertraukomis, kad nesumazéty
démesys.

e Aplinka be trukdziy: Mokinio darbo vieta turéty bati kuo maziau trukdoma, kad baty galima islaikyti démes;.

e Palaikymas ir motyvacija: Reguliarus grjztamasis rysys, pagyrimai ir teigiamos paskatos, kad padidéty mokinio
motyvacija ir pasitikéjimas savimi.

e Emocinis palaikymas: Padéti mokiniui jveikti frustracijg, nes jis gali jausti nesékmes dél sunkumuy, susijusiy su démesio
sutrikimais.

Parengé ,,Diemedzio” ugdymo centro psichologé Aldona GirZadiené, 2024
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