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R R fﬁT RUTINA IR STRUKTURA

Siekiant isvengti chaoso, vaikui reikalinga rutina ir
struktura. Visi Seimos nariai turéty susidaryti dienotvarke,
kurioje reikéty pazymeéti savo dienos darbus ir pareigas.
Aiskus dienos planas sumazina nerimg, ugdo vaiko
atsakomybe, moko planuoti laika.
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ELGESIO RIBOS IR TAISYKLES

Aiskiai jvardinkite vaikui, ko is jo tikités, kokiy taisykliy
turi laikytis. Taisykliy turéty biti nedaug, jos turéty buti
trumpos ir aiskios. Stenkités issikelti trumpalaikius ir
nedidelius tikslus ir nuosekliai jy laikytis.
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POZITYVAUS ELGESIO SKATINIMAS

Stiprindami savo vaiko pozityvy elgesj, taikykite skatinimo sistema.
Kartu su vaiku aptarkite atlygj uz jo pageidaujama elgesj. Jvardinkite,
kas atsitiks, jei jis jvykdys tai, ko prasote, ir kas — jei jis atsisakys tai
atlikti: ,,uzbaiges namy darbus galési 1 val. praleisti su draugais, o
neatlikes skirty uzduociy prarasi skirtag laikg su draugais”. Taikomos
pasekmeés turi buti konkrecios ir realiai jgyvendinamos. Paskatinimas
turi buti kuo daznesnis. Paskatinti vaikg turétuméte iskart po sutarto
gero vaiko elgesio, tai motyvuos jj ir toliau laikytis susitarimuy.
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MOKYKITE SAVARANKISKUMO

Didesnius tikslus ar darbus susmulkinkite j mazesnius. Po
kiekvieno nedidelio zingsnelio patirta sékmé motyvuoja siekti
tolimesniy tiksly.
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POZITYVUS BENDRAVIMAS

Kalbédami su vaiku stenkités naudoti pozityvy kalbéjima.
Pavyzdziui, vietoj ,tu turi padaryti”, sakykite ,tu galétum
padaryti” arba ,padétum jei padarytum®, vietoj , tu negali
daryti”, sakykite ,buty geriau jei tu padarytum®”. Taip pat
naudinga duoti vaikams pasirinkti ir klausti jy nuomoneés, ka jie
galéty daryti kitaip, kad nekilty problemuy.
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N PALAIKYMAS IR MEILE

Kalbédami su vaiku naudokite padrasinimus, taip skatindami
jo teigiama elgesj. Daznai kartokite ir priminkite, kaip stipriai jj
mylite. Nors kartais gali atrodyti, kad meilé ir démesys yra
savaime suprantami dalykai, taciau stenkités kuo dazniau tai
jvardinti zodziais.
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PAGIRKITE SAVO VAIKA

Pastebékite, kai vaikas padaro kazkag gero. Grazus zodziai,
jvertinantys musy gerus darbus, islieka ilgam. Pagyrimai
suteikia drgsos veikti toliau, bandyti naujus dalykus. Taciau
atminkite, jog pagyrimai taip pat turi bati saikingi.
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IZVELKITE STIPRIASIAS SAVYBES

Vaikai, turintys elgesio ir/ ar emocijy sunkumy, dazZnai

susiduria su negatyvia aplinkos nuomone, todél pasizymi

zema saviverte. Labai svarbu nuolat pastebéti ir pabrézti

teigiamas vaiko savybes, pasidziaugti jo pasiekimais.

Stenkités vaiko trikumus paversti pranasumais (jei vaikas

judrus, aktyvus, tikslinga nukreipti jj j sportine veiklg, kurioje T~
jis galéty pasiekti gery rezultaty).
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TINKAMA KRITIKA

Kritikuodami vaikg dél netinkamo poelgio, stenkités kalbéti

apie konkrety poelgj, bet ne apie jo asmenybe. Taip pat
atminkite — niekada nelyginkite savo vaiko su kitais, nes taip

menkinate jo asmenybe ir pasirinkimus.




LAIKAS KARTU

Skirkite savo laiko buvimui dviese, kurio metu galétuméte
daugiau Snekeétis, iSsikalbéti, bendrauti. ISeikite kartu
pasivaikscioti, kartu atlikite tam tikrus namy ruosos darbus.
Butinai pasiteiraukite kaip jis jauciasi, ko noréty, kas jam
patikty, kokiy minéiy jam kilo ir pan.
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KURKITE TRADICIJAS

Stiprindami tarpusavio rysi Seimoje, stenkités organizuoti
bendrg veiklg kartu. Planuokite iSvykas, kartu zaiskite stalo
zaidimus, gaminkite maista. Kartu praleistas laikas ir bendri
ritualai stiprina bendrumo jausmg, pasitikéjima vienas kitu.
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RITUALAI

Pabandykite savo seimoje susikurti dienos aptarimo ritualg,

kurio metu galésite pasidalinti dienos dziaugsmais ir
sunkumais. Toks dienos aptarimo ritualas padés vaikui
iISsikalbéti, pasijusti svarbiam ir iSklausytam.
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BUKIME PAVYZDYS

Vaikai nuolat jus stebi ir matydami, kaip jveikiate kilusius
sunkumus ar sprendziate konfliktus, kaip prisiimate
atsakomybe, jie perima Jusy pavyzdj. Todél labai svarbu
mokeéti nepasiduoti pykcéiui ir mokeéti susivaldyti tomis
akimirkomis kai jums sunku.
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AKTYVI VEIKLA

Skatinkite savo vaika jsitraukti j aktyvig veiklag (sporto,
muzikos, §okio, meno uZsiémimai, savanorysté ir kt. ). Aktyvus
laisvalaikis padeda islieti neigiamas emocijas, sumazina
patirtg stresa. Taip pat tai puiki galimybé sutikti jvairiy
zmoniy, kuriy istorijos ar teigiamos savybés gali jkvépti siekti
naujy tiksly. Pasiulykite savo vaikui laisvu metu kartu aktyviai
praleisti laika. o
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