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Mokiniai, turintys elgesio ar (ir)
mocijy sutrikimuy

e
« Mokiniai, turintys elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, kelia daugiau
isbandymy mokytojams, nei kiti specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai.

e Jie reikalavja nuolatinio mokytojo ar kity $alia esandiy suaugusiyjy
démesio (mokytojo padéjéjy, $vietimo pagalbos specialisty ir kt.).

« Daznai kelia sumaidtj klaséje, negatyviai veikia kitus klasés mokinius.

e Saviverté dazniausiai bona Zema. Jiems sunku priimti, bet kokius
pagyrimus. Jausti atsakomybe uZ savo elges;.

o E|gesio iIr emocijy sutrikimy turintiems mokiniams dazniausiai |<y|<1
mokymosi sunkumy. Tai jiems sukelia frustracijg ir pyktj, kurie
pasireiskia netinkamu elgesiu.

e DidZioji dalis mokiniy atsilieka nuo savo bendraamziy tiek

akademiniais gebéjimais, tiek mokymosi pasiekimais. \/
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Svarbu atkreipti —
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1.Klasés valdymqg

 Sukurkite gerus, $iltus santykius su ugdytiniy grupe, vystykite bendradarbiavimg—
veiksmingas bidas efektyviam klasés valdymui.

o Klasés taisykles:
jtraukite mokinius j taisykliy kirimg;
sukurkite ne daugiau kaip 3-5 taisykles;
taisyklés turéty biti aitkios, paprastos, teigiamai suformuluotos (venkite Zodelio NE);
pakabinkite jas aigkiai matomoje vietoje;

perspékite, paaiskinkite pasekmes: ,jei tu darysi taip, atsitiks tai ir tai.. Tu gali rinktis...

Drausminant turi boti juntama empatija, nuosirdumas, parodoma, kad mokinys jums rupi.
o Jtraukite mokinius j pamokg, sudominkite.

 Neperkraukite pamokos, gerai organizuokite.
 Naudokite aktyvius mokymo (si) budus. \j

Tinkamgq elgesj paskatinkite nedelsiant.
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2. Klasés aplinkqg @

o Parinkite sédéjimo vietq:
kuo ardiau saves, kad nuolat buty galima sekti mokinio darbg;

—

$alia gerai besielgianéiy, gerai dirbang&iy mokiniy (ne prie draugy);
kuo toliau nuo démesj blagkanciy elementy (langy, dury, garsiakalbiy).

« Dauguma elgesio ir emocijy sutrikimy turingiy mokiniy negali isédéti vienoje
vietoje tiek, kiek reikalauja uzduotis. Sudarykite salygas mokiniams pajudéti.

» Elgesio ir emocijy sutrikimy turintys mokiniai daznai pameta ar pamirita
atsinedti mokymosi priemones, tad svarbu turéti atsargoje tai, ko gali reikéti
pamokos metu.

e Svarus ir neperkrautas mokinio stalas: ribokite daikty, kurivos mokinys gali laikyti
ant stalo, kiekj; padalinkite nereikalingus daiktus nuo mokinio stalo; nuolat
stebékite ir, jei reiEia, pasiripinkite pertvarkymu.

o Klases ap|in|<oje turety biti kuo maziau daikty ir priemoniy blagkanciy ar
atitravkiang&iy mokinio démesj nuo mokymo (si) proceso.
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3. Struktoruotq ugdyma

« Struktiravimas padeda mokiniams susiorientuoti ir gali
bati  puiki  pagalba uzkertanti keliq galimoms
oroblemom:s.

e Pristatykite dienos, pamokos plang, tiksliai jvardinkite
pamokos tikslus ir veiklas.

« Mokykite mokinius ka daryti, kai jie baigia darbag
(piesti, skaityti, radyti, daryti namy darbus ir t.t.).
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4. Pamoky tvarkarastj

e Déliodami tvarkaradtj, atsizvelkite | ﬁ
,darbingiausiq” laika. |

e Savaités vidurys ir dienos metas apie
vidurdienj laikomi pagiais ,darbingiausiais”.

e Pirma ir paskutiné pamoka laikomos
maziausiai darbingos.

o Sudétingiausias- dazniausiai tiksliyjy moksly

— pamokas stenkités iddélioti taip, kad jos

vykty ,darbingiausiv” laiku.
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5. Uiduoéiy pritaikymag

« Medziagq pristatykite skirtingais kanalais: vaizdu, garsu, judesiu.

o Stenkités pateikti faktus bei kitq medziaga per praktinj patyrima.

» Uzduotj padalinkite j maZesnius Zingsnius.

e Jeigu mokinys uzduoties nesupranta, pateikite atlikimo pavyzdziy.

o Paprasykite mokinj uzduotj pakartoti (taip jsitikinsite, ar jis jg suprato).

o Skirkite papildomai laiko uZzduogiai atlikti (tyrimai rodo, kad Sie mokiniai
masto [é&iau).

 Darykite pedagogines pertraukéles (ilgq laiko tarpa be pertrauky elgesio ir
emocijy sutrikimy turintiems mokiniams yra sunku i$boti).

« Mokant dirbti grupése, pradékite nuo mazy grupiy (2-3 mokiniai).
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6. Mokiniy paiangos ir pasiekimy vertinimq

e Planuojant elgesio ir emocijy sutrikimy turingiy mokiniy
vertinima, reikéty sau atsakyti j tokius klausimus: Kokj vertinimo
tikslg iskelsiuv konkrediam mokinivi? Ka vertinsiu? Kaip
vertinsiu? Kada vertinsiu?

e Mokiniai turi buti vertinami pagal savo gebéjimy (bendrojo
ugdymo, pritaikytos ar individualizuotos programos) lygj,
padarytg paZanga.

e Vertinimas turi boti susijes su jrodymais apie mokinio mokymasi
per tam tikrg laikotarpj (ne tik momentinis fiksavimas- kg
geba ar negeba padaryti dabar).

e Jtraukite mokinj j vertinimo procesa.
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