
„DIEMEDŽIO“ UGDYMO CENTRAS
Ugdymo karjerai veiklos planas
Laikotrapiui 2023.09.01 – 2024.06.26
Pagal Europos socialinio fondo agentūros vykdomo ES projekto „Karjeros specialistų tinklo vystymas“ Nr. 10-008-P-0001
Tikslas:
• Plėtoti profesinio orientavimo ir ugdymo karjerai Centre  įvairovę, nuolat ieškoti naujų galimybių informacijos sklaidai, ugdyti mokinių gebėjimą konkuruoti ir sėkmingai įsitvirtinti studijų pasaulyje bei darbo rinkoje.
Uždaviniai:
• Padėti mokiniams planuoti individualią karjerą (teikti informaciją apie studijų galimybes, informuoti apie darbo rinkos pasiūlą, paklausą bei darbo paiešką).
• Rengti edukacinius, kultūrinius, socialinius užsiėmimus; koordinuoti išvykas į darbo ir profesinio ugdymo įstaigas.
• Teikti individualias ir grupines konsultacijas Centro bendruomenei.
• Bendradarbiauti su kitais karjeros specialistais, profesinėmis mokyklomis ir kitomis ugdymo arba darbo institucijomis; bendradarbiauti su grupių auklėtojais, dalykų mokytojais.
• Konsultuoti mokinių tėvus (globėjus, rūpintojus) jų vaikų profesijos pasirinkimo klausimais.
• Organizuoti mokinių profesinį veiklinimą (darbo vietų stebėjimą, mokinių mini praktikas, sėkmės pamokas ), įgytos patirties aptarimą ir kitas veiklas.

Karjeros specialistė                                                                                                Asta Lukauskienė
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	Renginio pavadinimas
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	Laukiamaas rezultatas
	Atsakingi

	Visus mokslo metus
	Tėvų individualus konsultavimas dėl profesijos pasirinkimo
	Individualios konsultacijos pagal poreikį
	Tėvai bus konsultuojami dėl profesijos pasirinkimo
	A.Lukauskienė

	Visus mokslo metus
	https:// www.uzt.lt
https:// www.uzt.lt/jaunimui/Puslapiai/default.aspx
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	Sužinos elektronines svetaines, kur galima ieškoti darbo
	A.Lukauskienė
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	Mokiniai susipažins su profesijos pasirinkimus padariusiais ir sėkmingai savo siekius įgyvendinančiais, sėkmingą karjerą darančiais  asmenimis, turės galimybę apmąstyti asmeninį karjeros kelią, pasinaudos galimybe išsiaiškinti iškilusius klausimus
	A.Lukauskienė
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	Nuolat palaikyti ryšius su vietos bendruomene ir įvairiomis įstaigomis, įstaigos personalu, vykdyti šviečiamąjį - informacinį darbą, norint mokinius supažindinti su galimomis profesijomis.

	A.Lukauskienė
Grupių auklėtojai


	Visus metus
	Informacijos interneto tinklapiuose  apie galimas profesijas pateikimas
	Sudaroma galimybė kiekvienam mokiniui susipažinti su informacija pateikiama internete
	Gebės kiekvienas rasti informaciją, atlikti asmenybės testus, peržiūrėti profesijos filmus 
	
A.Lukauskienė

	Visus metus
	Darbo paieškos būdai.
Užimtumo tarnyba, duomenų bazių pristatymas – laisvos darbo vietos (darbuotojų paieška, laisvos darbo vietos).
	Sudaroma galimybė susipažinti su puslapiais, kuriuose ieškoma darbo
	Gebės susirasti siūlomas darbo vietas, galimybę pretenduoti į laisvas darbo vietas, suvesti duomenis, išbandyti darbo paiešką.
	A.Lukauskienė

	Visus metus (pagal galimybes)
	Išvykos į darbo vietas
	Sudaroma galimybė susipažinti su darbo vietos ypatybėmis ir specifika
	Gebės orientuotis naujoje darbo vietoje, artimiau susipažins su realia darbo vieta
	A.Lukauskienė

	
Visus metus 
	Išvykos į profesines mokyklas
	Siekiama supažindinti mokinius su profesinės mokyklos siūlomomis paslaugomis, supažindinimas su specialybėmis
	Mokiniai sužinos apie profesines mokyklas, bus supažindinti su studijų programomis, išmoks rinktis profesines mokyklas, sieks profesinio išsilavinimo
	A.Lukauskienė;

	Visus metus
	Grupių auklėtojai valandėlių metu teiks mokiniams įvairiomis karjeros ugdymo temomis.





	Siekama kuo daugiau susipažinti su įvairiomis darbo galimybėmis


	Mokiniai gilins teorines ir praktines žinias apie profesijas. Mokiniai gebės konkuruoti ir sėkmingai įsitvirtinti darbo rinkoje.
	Grupių auklėtojai
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	Darbo patirtis ir karjeros samprata


Savęs pažinimas ir teigiamas vertinimas

Mano asmenybės savybės



 
Mano gabumai 



Mano karjeros interesai 




Mano pasiekimai



Mano vertybių skalė 


Svajonių darbas




 
Asmeninė patirtis ir pirmieji bandymai užsidirbti pinigų






Socialiniai vaidmenys




Mano psichologinis portretas 



Karjeros informacija ir jos paieška 




Informacijos paieškos etapai 




Mokymasis visą gyvenimą ir karjera 




Vairuotojo teisės





Mokymo įstaigų įvairovė ir galimybės toliau mokytis 








Kas vyksta darbo pasaulyje 




Profesijų sąrašas





Filmai apie profesijas



Apie profesijas linksmai. „Kitsy ieško darbo“ – laida vaikams.


Palankios ir trukdančios jėgos, siekiant karjeros tikslų 




Darbas užsienyje : mitai ir tikrovė



Ką žinome apie šių laikų darbo vergovę?



Ateities profesijos



Darbas studentams



Gebėjimas dirbti komandoje





Streso valdymas mokymosi ir darbo situacijose 



Problemų sprendimas („Problemų medis“)





Konfliktų sprendimo būdai 





Adaptacija naujoje mokymosi aplinkoje 
[bookmark: _GoBack]

Ekskursija į profesinę mokyklą 

Europass kalbų pasas 





Motyvacinis laiškas





Darbo ieškos būdai 



Laiškų siuntimas potencialiems darbdaviams 
 

Prisistatymas telefonu 

Pokalbis del darbo 


Ekskursija į Vlantaną




Išvyka į edukaciją


Aptarimas, refleksija















	Susipažins su karjera

Savo teigiamų savybių atskleidimas
Pagal pateiktą pavyzdį turės išskirti savo teigiamas savybes
Mokysis atskleisti savo gabumus

Siekiama sudominti karjeros temomis
  
Pateikiama informacija apie pasiekimus

Užpildys vertybių skalę

Vyks diskusija kaip įsivaizduoja savo darbo vietą ir sąlygas

Dalijimasis patirtimi, pasakojimai apie pirmuosius ketinimus dirbti



Diskusija -kas yra socialiniai vaidmenys?


Asmenybės stiliaus, charakterio nustatymas
Įvairių el.svetainių demonstracija


Informacijos rinkimas, apdorojimas, susisteminimas, atranka
Nuolatinio mokymosi poreikis, motyvavimas mokytis
Supažindinimas su vairuotojo teisių privalumais


Profesinės mokyklos, mokymo centrai, užimtumo centras, įv. Kursai



Pristatomos sąvokos: konkurencija, darbo santykiai

Pateikiamas sąrašas galimų profesijų



Karjeros planavimo žingsniai 4 dalys

Laidos peržiūra. Pokalbiai apie profesijas linksmai
Kokios yra palankios jėgos siekti karjeros (rekomendacijos, pažintys, kompetencijos)
Pateikiami darbo užsienyje privalumai ir trūkumai
Pateikiami praktiniai patarimai kaip nepatekti į darbo vergovę
Diskusija apie vis populiarėjančias profesijas
Kokių galima surasti darbų studentams

Komandinio darbo ypatumų nustatymas



Pranešimas :Stresas darbe



Atliks užduotį „Problemų medis“




Pranešimas „Konfliktai“




Adaptacijos sąvoka, įveika


Ekskursiją į darbo įmonę
Nemokama asmeninė mokymosi ir darbo Europoje platforma

Motyvacinio laiško rašymo schema, pavyzdys


Praktiniai bandymai rasti darbą, suvesti duomenis
Laiško rašymas darbdaviui :pavyzdys

Praktinės užduotys



Ekskursija į darbo vietą



Keramikos arba molio edukacija

Aptarimas ko išmokome
	Gebės įvardinti, kas yra karjera
Išmoks teigiamai vertinti savybes




Gebės įvardyti savo gabumus


Mokiniai sužinos įvairių karjeros pasirinkimo variantų
Išmoks vertinti ir palyginti savo pasiekimus
Susistemins savo vertybes

Gebės vizualizuoti  ir įsivaizduoti savo darbo vietą, sąlygas, atlyginimą
Sugebės pasidalinti patirtimi ir išskirs teigiamas darbo savybes


Pateiktų pavyzdžių pagalba apibūdins savo socialinius vaidmenis

Testas

Sužinos apie darbo ir karjeros paieškos tinklapius
Išmoks kaupti ir saugoti informaciją


Suvoks kam reikalingas mokymasis visą gyvenimą

Sužinos kokie privalumai darbuotojui, jei turi leidimą vairuoti automobilį
Mokiniai žinos, kokių galimų yra ugdymo įstaigų, kitų galimybių įsigyti tam tikrą specializaciją.

Sužinos konkurencijos sąvokos reikšmę, gebės paaiškinti kas 
Mokiniai sužinos kokių yra profesijų, perskaitys profesijų sąrašą
Peržiūra ir aptarimas, diskusija

Mokiniai įvertins Kitsy darbo paieškas

Sugebės atskirti ir rasti geriausius sprendimus ieškant darbo

Mokiniai sužinos darbo užsienyje mitus ir faktus
Mokiniai bus informuoti apie galimus darbo vergovės atvejus.
Paklausių profesijų sąrašo pateikimas
Sužinos apie darbo galimybes studentams ir nepilnamečiams
Sužinos komandinio darbo pranašumus
Išklausys pranešimo, gebės atpažinti stresines situacijas darbe
Pagal pateiktą schemą sugebės užpildyti „Problemų sprendimo medį“
Išklausys pranešimo ir susipažins su būdais, kaip galima išspręsti konfliktus
Lengviau prisitaikys

Susipažins su įmonės veikla
Susipažins su svetaine




Praktiškai bandys parašyti motyvacinį laišką darbdaviui
Susispažins su darbo paieškos būdais

Išmoks rašyti laišką darbdaviui

Kalbėjimo įgūdžių tobulinimas


Sužinos apie Vlantanos įmonę – įdarbinimą, mokymus ir kt.

Patyriminis mokymas

Išmoks pasidalinti jausmais
	A.Lukauskienė











